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COMUNICADO IMPORTANTE

- AMAP

Estamos passando por uma onda de calor extremo que atinge varios estados

do Brasil, e ¢ uma ameaca a saude.

Os alertas meteoroldgicos sinalizam que a temperatura tende a aumentar
ainda mais, junto com as altas temperaturas esta a baixa umidade do ar, num
cendrio de tempo predominantemente seco e aumento da insolagdao e

desidratacao.

ALERTA!

Tontura, mal-estar, fraqueza, sonoléncia, sensacao de fome (que na verdade
pode ser sede), dor de cabeca, ndusea, pele quente e seca, respiragao rapida e

dificil, sdo sintomas de desidratacao.

Segue abaixo algumas dicas para se proteger das altas temperaturas:

Dé preferéncia por
refeicoes leves, com
menos condimentos

e mais frequentes.

Aumente a ingestao

de agua ou sucos de

frutas naturais, sem
adicdo de acgucar.

El

Mantenha
medicamentos
abaixo de 252 C na

m Abra as janelas
para manter o
ambiente
ventilador. Mantenha os
ambientes
Umidos com
umidificadores
de ar, toalhas
molhadas ou
baldes de agua.
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Evite (se possivel) a
exposicao direta ao
sol. Se exposto, use

protetor solar,
chapéus e dculos

Utilize
vestuarios e
roupas de
cama leves.

Proteja os animais de estimacao e esteja atento as necessidades de
hidratacao de recém-nascidos, criancas, idosos e pessoas com comorbidades.
Ao sinal de qualquer sintoma, procure ajuda médica.
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