CANCER DE
ABECA E PESCOCO

Tumores de cabeca e pescoco sao aqueles que se desenvolvem na tireoide,
boca, garganta, laringe, faringe, paratireoide, traqueia e regido sinonasal.

Sinais e Sintomas: Tipos de Cancer:
* Manchas avermelhadas ou brancas | * Céancer Oral: Afeta a boca e os labios.
na boca. . .
e Cancer de Garganta e Laringe: Envolve
* Aftas persistentes. a faringe e a laringe.
* Feridas nos labios que nao * Cancer Nasofaringeo: Localiza-se na
cicatrizam. parte superior da garganta.
* Rouquidao, dificuldade para engolir | Prevencgao:
e dor de garganta persistente. , , o
* Realize o diagnostico precoce com

*  Nodulos no pescoco. C consultas regulares ao médico.

* Tumores natireoide. e Mantenha uma higiene bucal eficaz e

faca autoexames diarios da boca para
verificar lesoes e feridas.

Fatores de Risco:

e Tabagismo: Aumenta o risco de -

~ g o * Nao fume.
cancer em varias partes do corpo.
e Evite o consumo excessivo de bebidas

» Alcool: O consumo excessivo esta -
alcoolicas.

ligado a varios tipos de cancer.
* Reduza a ingestao de alimentos

* Infeccdo por HPV: Pode elevar o embutidos e gordurosos.

risco de cancer cervical e outros.

* Apligue filtro solar diariamente no
rosto e pescoco e evite exposicao
prolongada ao sol.

* Genética: Histoérico familiar e
condigcoes genéticas podem
predispor ao cancer.

Referéncia: Instituto Nacional de Cancer (INCA), Organizagdao Mundial da Saude (OMS)

Procure Ajuda: A boa noticia € que, quando um cancer é detectado precocemente,
as chances de sucesso no tratamento sao muito altas. Portanto, € essencial cuidar
da sua saude e realizar exames regulares. O acompanhamento constante pode
fazer toda a diferenca.

TPA Saude - Participante da Rede Brasil do Pacto Global da ONU | Av. George Ohm, 230. Sdo Paulo - SP| tpasaude.com


http://tpasaude.com/

	Slide 1

