a® O cupabose
PREVENGAO CONTRA
AS DOENCAS DE INVER

O inicio do inverno é motivo de preocupacdo para as doencas respiratorias. Com as baixas temperaturas, ha maior
disseminacado dos virus causadores de gripes, resfriados e covid. Ha também o aumento de casos de sinusite, rinite e crises
asmaticas.

Atitudes simples ajudam a prevenir tais doencas, como a lavagem das maos, manter ambientes limpos e arejados, e a
utilizacdo de mascara para pessoas com sintomas respiratorios. A vacinacao, além de contribuir para gerar imunidade,
contribui para o controle e eliminacdo das doencas provocadas por virus e bactérias.

QUAIS SAO AS VACINAS }
DOENCAS DE INVERNO?

Avacina contra a gripe é a melhor maneira

= Gripe-influenza = Otite de se prevenir da influenza, o virus da gripe que
= Resfriado = Pneumonia pode gerar complicagdes nos portadores de
= Asma = Sinusite doencas respiratorias cronicas.
- Laringite - Bronguite A,vacma~contr§ a cpwd tambem Qeve estar em dia, 0
virus ndo vai deixar de existir, e seu sistema
= Faringite = Rinite imunoldgico vai estar pronto para combaté-lo.
Pacientes idosos, portadores de doengas cronicas e
O QUE POSSO FAZER criancas devem receber a vacina para a prevencéo
PARA ME PREVENIR? de pneumonias.
= Mantenha as maos limpas e evite leva-las aos olhos, a boca e ao nariz. Mantenha seu calendario de vacinas em dia.
= Proteja a boca ao tossir ou espirrar. Cada pessoa pode responder de uma forma

diferente as doencas e a vacina é a garantia do

aumento de sua capacidade de protecdo, além de

= Evite 0 acimulo de poeira em casa. impedir que a doenca evolua para uma forma mais
grave.

Converse com 0 seu médico a respeito. ( 2
r

Procure atendimento médico se vocé apresenta
sintomas comao: tosse, congestao, coriza, falta de
= Lave e seque ao sol as suas roupas e as roupas de cama guardadas. ar e dificuldade para respirar; Febre persistente e
de dificil controle, dores no corpo e na garganta,
fadiga.

= Beba bastante agua.

= Faca lavagem nasal com soro fisioldgico.
= Mantenha o ambiente arejado.

= Utilize vaporizador, umidificador ou toalhas umidas para evitar o tempo seco.

= Mantenha uma alimentagao balanceada e coma frutas.
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