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Sindromes Gripais Influenza, Covid-19 e Outros Virus Respiratdrios

Prezados Beneficidrios,

Com o avancgo do ano, é importante lembrar a todos sobre a importdncia da vacinagdo continua.
A vacinacdo é uma ferramenta vital para manter a salde e o bem-estar, especialmente entre os
idosos, que sdo mais vulneraveis a varias doencas.

Gostariamos de enfatizar que, apesar da diminui¢cao dos numeros de Covid-19, é crucial manter
as medidas de prevencdo e controle. A vacinagdo contra a Covid-19 continua a ser um elemento
essencial para evitar complicacGes de saude. Recomendamos fortemente que todos verifiquem e
atualizem seu cronograma anual de vacinac¢do, especialmente as vacinas contra Covid-19 e outras
doengas respiratorias.

As Unidades Basicas de Saude (UBS) em todo o pais oferecem vacinag¢do gratuita. Para
informacgdes sobre as vacinas disponiveis visite:
https://www.gov.br/saude/pt-br/vacinacao/calendario

Além disso, o Ministério da Salude esta em processo de aquisicdo de uma vacina atualizada para
a variante XBB 1.5, com informac0des detalhadas a serem divulgadas em breve.

Reforcamos também a importancia de outras medidas preventivas, como o uso de madscaras,
higienizacao das maos e evitar aglomeragdes. ldosos e pessoas com imunossupressao devem ter
atencado especial e podem ter direito ao antiviral no SUS.

Lembre-se: manter a vacina¢do em dia é cuidar da prépria saide e da saide de todos ao seu redor.
Juntos, podemos continuar a proteger nossa comunidade.

Atenciosamente,
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