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Meningite é uma doenga grave e a vacinagao é fundamental
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O que é a meningite meningocdcica?

De acordo com o Ministério da Saude, a meningite meningocdcica trata-se de uma inflamagdo das meninges que sao
membranas que envolvem o cérebro e a medula espinhal. Essa é uma das mais frequentes sindromes clinicas da doenca,
considerada uma doenca endémica com surtos em determinados periodos.

Os grupos considerados vulneraveis a esses surtos sdo criancgas, adolescentes e adultos jovens. A doenga também atinge
com maior frequéncia mulheres que acabaram de ter filhos, ou seja, que ainda sdo lactantes.

Quais os sintomas da meningite meningocdcica?

Febre,

Dor de cabeca

Rigidez de nuca

Mal-estar

Nausea

Vomito

Fotofobia (aumento da sensibilidade a luz),

Status mental alterado (confus&o).

Fadiga,

Maos e pés frios,

Calafrios,

Dores severas ou dores nos musculos, articulagGes, peito ou abdémen (barriga),
Respiragdo rapida,

Diarreia

Manchas vermelhas pelo corpo

Em casos mais graves de meningite bacteriana podem aparecer convulsoes, delirio, tremores e coma.

Como é transmitida a meningite?

A transmissdao da meningite geralmente é de pessoa para pessoa, através de vias respiratdrias. Basta contato com
goticulas de secre¢Ges de nariz ou garganta para se contaminar. Em alguns casos, a transmissdo também pode ser feita
via fecal-oral, através de ingestdo de agua contaminados com fezes, ou alimentos.

Como prevenir a meningite?
Por ser uma doenga infecciosa, a prevencdo da meningite é realizada através de vacina. Elas estdo disponiveis para
prevencgao das principais causas da doenca.

Para prevenir a meningite meningocdcica, é necessario tomar a vacina meningocécica C (Conjugada).

Os cidaddos podem verificar sua situagdo vacinal na unidade de saude e localizar a mais préoxima por meio da plataforma
Busca Saude.

(Fonte: Ministério da Saude)
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